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ESPAÑOL EN MARCHA BÁSICO 
NIVEL A1-A2 
 

GLOSARIO ESPAÑOL-POLACO  
Unidades 0 a 18 
 
 
Unidad 0: PRESENTACIÓN – Rozdział 0: Przedstawienie  

 
A. ¡Hola! Me llamo Maribel. – Cześć! 

Nazywam się Maribel. 

B. ¿Cómo se escribe/pronuncia? –Jak się 

pisze/ wymawia? 

 
¡hola! – cześć (na powitanie)! 

¿cómo se dice ...? – jak się mówi …? 

¿cómo se escribe? – jak się pisze? 

¿cómo se pronuncia? – jak się wymawia? 

¿cómo te llamas? – jak się nazywasz? 

¿de dónde eres? – skąd pochodzisz? 

¿puede repetir, por favor? – czy może 

pan/pani powtórzyć? 

¿qué significa...? – co znaczy …? 

Alemania, f – Niemcy 

Brasil, m – Brazylia 

¡buenas noches! – dobry wieczór/ 

Dobranoc! 

¡buenas tardes! – dzień dobry! (od godz. 

14), miłego popołudnia! 

¡buenos días! – dzień dobry( do godz. 

14)!   

España, f – Hiszpania 

Francia, f – Francja 

me llamo... – nazywam się...  

no entiendo – nie rozumiem 

perdone – niech mi pan/pani wybaczy 

presentarse – przedstawiać się  

saludo – pozdrowienie, przywitanie 

soy (de) – jestem (z) 

 
C. Mapas de España y América. – Mapy 

Hiszpanii i Ameryki 

 
gentilicio, m –  określający 

narodowość/pochodzenie (rzeczowniki, 

przymiotniki) 

gentilicios españoles – nazwy pochodzenia 

hiszpańskich regionów  

andaluz,-a –  mieszkaniec Andaluzji / 

Andaluzyjczyk, Andaluzyjka 

/andaluzyjski, -a 

aragonés,-a – mieszkaniec Aragonii / 

Aragończyk, Aragonka /aragoński, -a 

asturiano,-a – mieszkaniec Asturii / 

Asturyjczyk, Asturyjka / asturyjski, -a 

balear – mieszkaniec Balearów / 

Balearczyk, Balearka /balearski, -a 

canario,-a – mieszkaniec Wysp 

Kanaryjskich / Kanaryjczyk, Kanaryjka / 

kanaryjski, -a 

cántabro,-a – mieszkaniec Kantabrii / 

Kantabryjczyk, Kantabryjka / 

kantabryjski, -a 

catalán,-a – mieszkaniec Katalonii / 

Katalończyk, Katalonka  / kataloński, -a 

castellanoleonés,-a – mieszkaniec 

Kastylia i Leon  

castellanomanchego,-a – mieszkaniec 

Kastylia – La Mancha  

extremeño,-a – mieszkaniec 

Estremadury/Estremadurczyk, 

Estremadurka /estremadurski,-a 

gallego,-a – mieszkaniec Galicji /  
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Galicjanin, Galicjanka /galicyjski, -a 

madrileño,-a – mieszkaniec Madrytu / 

Madrytczyk, Madrytka /madrycki, -a 

murciano,-a – mieszkaniec Murcji 

/Murcjanin, Murcjanka / murcjański, -a 

valenciano,-a – mieszkaniec Walencji / 

Walencjanin, Walencjanka / walencki, -a 

vasco,-a – mieszkaniec Kraju Basków / 

Bask, Baskijka / baskijski, -a 

genticilios hispanoamericanos – nazwy 

narodowości Ameryki Łacińskiej 

argentino,-a – Argentyńczyk, Argentynka 

/ argentyński, -a 

boliviano,-a – Boliwijczyk, Boliwijka / 

boliwijski, -a 

colombiano,-a – Kolumbijczyk, 

Kolumbijka / kolumbijski, -a 

costarricense – Kostarykanin, 

Kostarykanka /kostarykański, -a 

cubano,-a – Kubańczyk, Kubanka / 

kubański, -a 

chileno,-a – Chilijczyk, Chilijka/chilijski, -

a 

 
 
 
 

 
dominicano,-a – Dominikańczyk, 

Dominikanka / dominikański, -a 

ecuatoriano,-a – Ekwadorczyk, 

Ekwadorka /ekwadorski, -a 

guatemalteco,-a – Gwatemalczyk, 

Gwatemalka /gwatemalski, -a 

hondureño,-a – Honduranin, Honduranka 

/ honduraski, -a 

mexicano,-a – Meksykanin, Meksykanka / 

meksykański, -a 

nicaragüense – Nikaraguańczyk, 

Nikaraguanka / nikaraguański, -a 

panameño,-a – Panamczyk, Panamka / 

panamski, -a 

paraguayo,-a – Paragwajczyk, 

Paragwajka /paragwajski, -a 

peruano,-a – Peruwiańczyk, Peruwianka / 

peruwiański 

puertorriqueño,-a – Portorykańczyk, 

Portorykanka / portorykański, -a 

salvadoreño,-a – Salwadorczyk, 

Salwadorka /salwadorski, -a 

uruguayo,-a – Urugwajczyk, Urugwajka / 

urugwajski, -a 

venezolano,-a – Wenezuelczyk, 

Wenezuelka /wenezuelski, -a 
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Unidad 1: SALUDOS – Rozdział 1: Przywitania 
 
A. ¡Encantado! – Miło mi! 

 
(muy) bien – (bardzo) dobrze 

adiós – żegnaj/ dowidzenia 

brasileño,-a – Brazylijczyk, Brazylijka /  

brazylijski, -a 

buenas noches – dobry wieczór/ dobranoc 

buenas tardes – dzień dobry  (od godz. 

14), miłego popołudnia 

buenos días – dzień dobry ( do godz. 14) 

conocer (zc) – znać, poznawać 

de dónde – skąd 

español,-a – Hiszpan, Hiszpanka / 

hiszpański, -a,  

español, m – język hiszpański 

esta – ta 

estadounidense – pochodzący z USA / 

amerykański, -a 

este – ten 

gracias – dziękuję 

hablar – mówić 

hasta luego – do zobaczenia 

hola – cześć (na powitanie) 

chileno,-a – Chilijczyk, Chilijka / chilijski, 

-a 

inglés,-a – Anglik, Angielka /angielski, -a 

inglés, m – język angielski 

iraní – Irańczyk, Iranka,  irański/-a 

italiano,-a – Włoch, Włoszka / włoski, -a,  

italiano, m – język włoski  

llamarse –nazywać się 

marroquí –Marokańczyk,  Marokanka / 

marokański, -a,   

mucho gusto – bardzo mi miło 

presentar – przedstawiać 

¿que tal? – co słychać? 

saludar – pozdrawiać, witać 

señor, m – pan 

señora, f – pani 

sudafricano,-a – Afrykańczyk, Afrykanka/ 

afrykański, -a 

tú – ty 

usted (Vd.) – pan, pani (zwrot 

grzecznościowy) 

ustedes (Vds.) – państwo, panie, panowie 

(zwrot grzecznościowy) 

vivir – mieszkać, żyć 

 
B. ¿A qué te dedicas? – Czym się 

zajmujesz ? 

 
abogado, m – adwokat 

actor, m – aktor 

actriz, f – aktorka 

ama de casa, f – gospodyni domowa 

arquitecto, m – architekt 

camarero, m – kelner 

cantante, m – piosenkarz 

cartero, m – listonosz 

cocinero, m – kucharz 

conductor, m – kierowca 

dedicarse a – poświęcać się, zajmować się 

economista, m  – ekonomista 

escritor, m – pisarz 

estudiante, m – student, uczeń 

estudiar – uczyć się, studiować  

futbolista, m – futbolista 

hacer – robić 

jurista, m – prawnik, prawniczka 

médico, m – lekarz  

peluquero, m – fryzjer 

presidente, m – prezydent 

profesión, f – zawód 

profesor, m – nauczyciel, profesor 

rey, m – król 

secretario, m – sekretarz 

ser – być 

taxista, m – taksówkarz 

tener – mieć 

trabajar – pracować 

vendedor, m – sprzedawca 

 
C. ¿Cuál es tu número de teléfono? – 
Jaki jest twój numer telefonu? 

 
apellido, m – nazwisko 
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calle, f – ulica 

catorce – czternaście 

cero – zero 

cinco – pięć 

cuatro – cztery  

dato, m – dokument 

deciséis – szesnaście 

diecinueve – dziewiętnaście 

dieciocho – osiemnaście 

diecisiete – siedemnaście 

diez – dziesięć 

dirección, f – adres 

doce – dwanaście 

dos – dwa 

más – dodać, więcej 

menos – minus, mniej 

nombre, m – imię 

nueve – dziewięć 

número, m – numer 

ocho – osiem 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
once – jedenaście 

quince – piętnaście  

seis – sześć 

siete – siedem 

teléfono, m – telefon  

trece – trzynaście 

tres – trzy 

uno – jeden 

veinte – dwadzieścia 

 
D. De acá y de allá. – Stąd i stamtąd. 

 
colegio, m – szkoła podstawowa 

decir – powiedzieć, mówić 

desconocido,-a – nieznany/-a 

despedirse – pożegnać się 

estilo, m – styl 

formal – formalny 

informal – nieformalny 

jefe, m – szef, kierownik 

persona, f – osoba 

por la mañana – rano, rankiem 

por la noche – nocą, wieczorem 

por la tarde – po południu 

preguntar – pytać 

usar – używać, korzystać 

utilizar – zużytkować, spożytkować 
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Unidad 2: FAMILIAS – Rozdział 2: RODZINA 
 
A. ¿Estás casado? – Jesteś żonaty? 

 
abuelo, m – dziadek 

abuelos, m pl – dziadkowie 

amigo, m – przyjaciel 

año, m – rok 

casado,-a – żonaty 

casarse – żenić się, wychodzić za mąż, 

pobrać się 

familia, f – rodzina 

hermano, m – brat 

hermanos, m pl – rodzeństwo, bracia 

hijo, m – syn 

hijos, m pl – dzieci, synowie 

madre, f – matka 

marido, m – mąż 

mujer, f – żona, kobieta 

novio, m – narzeczony, pan  młody 

padre, m – ojciec 

padres, m pl – rodzice 

pariente, m – krewny 

pequeño,-a – mały, -a 

primo, m – kuzyn  

primos, m pl – kuzyni 

soltero,-a – kawaler, panna 

tío, m – wujek, stryjek 

tíos, m pl – wujek i ciocia  

 
B. ¿Dónde están mis gafas? – Gdzie są 

moje okulary? 

 
al lado de – obok 

bolígrafo, m – długopis 

cerca de – blisko 

cuaderno, m – zeszyt 

cuadro, m – obraz 

debajo de – pod 

delante de – przed 

detrás de – za 

diccionario, m – słownik 

en – w, na 

encima de – na 

entre – pomiędzy 

estar – być, znajdować się 

gafas, f pl – okulary 

gato, m – kot 

lápiz, m – ołówek 

librería, f – półka na książki, księgarnia 

libro, m – książka 

lugar, m – miejsce 

mapa, m – mapa 

mesa, f – stół 

mesita, f – stolik 

objeto, m – przedmiot, rzecz 

ordenador, m – komputer 

paraguas, m – parasol 

reloj, m – zegar 

silla, f – krzesło 

sillón, m – fotel 

sofá, m – sofa 

teléfono, m – telefon  

televisión, f – telewizor 

ventana, f – okno 

zapatillas, f pl – kapcie 

 
C. ¿Qué hora es? – Która jest godzina? 

 
cien – sto 

cincuenta – pięćdziesiąt 

cuarenta – czterdzieści 

cuarto, m – kwadrans, ćwierć 

día, m – dzień 

hasta - do 

hora, f – godzina 

horario, m – rozkład (jazdy, zajęć), 

godziny pracy 

mañana, f – ranek 

media, f – połowa 

mes, m – miesiąc 

mil – tysiąc 

minuto, m – minuta 

noche, f – noc  

Noruega, f – Norwegia  

noventa – dziewięćdziesiąt 
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ochenta – osiemdziesiąt 

quinientos – pięćset 

segundo, m – drugi 

semana, f – tydzień 

sesenta – sześćdziesiąt 

setenta – siedemdziesiąt 

tarde, f – popołudnie 

treinta – trzydzieści 

veinte – dwadzieścia 

 
D. De acá y de allá. – Stąd i stamtąd. 

 
aparecer – pojawiać się, ukazywać się 

cambiar – zmieniać 

celebrar – uroczyście obchodzić, 

świętować 

costumbre, f – zwyczaj 

cumpleaños, m, sg. – urodziny 

fiesta, f – święto, zabawa 

frecuente – częsty 

importante – ważny 

juntarse – zbierać się 

Navidad, f – Boże Narodzenie 

persona, f – osoba 

regalo, m – prezent, podarunek 

reunión, f – spotkanie, zebranie 

reunión familiar, f – spotkanie rodzinne 

vida, f – życie 
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Unidad 3: EL TRABAJO – Rozdział 3 : PRACA 
 
A. Rosa se levanta a las siete. – Rosa 

wstaje o siódmej. 

 
a – o, do 

acostarse (ue) – kłaść się spać 

afeitarse – golić się 

ayer – wczoraj 

bañarse – kąpać się 

cenar – jeść kolację 

comer – jeść, jeść obiad 

dar – dawać 

de – od, z 

desayunar – jeść śniadanie 

desde – od 

domingo, m – niedziela 

dormir (ue) – spać 

ducharse – brać prysznic 

empezar (ie) – zaczynać 

entrar – wchodzić 

hasta – do 

ir – iść, jechać 

jueves, m – czwartek 

levantarse – wstawać 

llegar – przybywać, przyjeżdżać 

lunes, m – poniedziałek 

madrugada, f – świt 

martes, m – wtorek 

miércoles, m – środa 

por – przez, po 

pronto – wcześnie  

rápidamente – szybko 

sábado, m – sobota 

salir – wychodzić, wyjeżdżać 

temprano – wcześnie 

terminar – kończyć 

tomar –brać, spożywać, podejmować 

vestirse (i) – ubierać się 

viernes, m – piątek 

volver (ue) – wracać 

 
B. ¿Estudias o trabajas? – Uczysz się czy 

pracujesz? 

 

asignatura, f – przedmiot 

azafata, f – stewardessa 

bombero, m – strażak 

cajero, m – kasjer 

carpintero, m – stolarz 

cocinero, m – kucharz 

dependiente, m – sprzedawca 

enfermero, m – sanitariusz 

estudiar – uczyć się 

gustar – lubić 

hospital, m – szpital 

informático, m – informatyk 

oficina, f – biuro 

recepcionista, m – pracownik recepcji 

supermercado, m – supermarket 

técnico de sonido, m – technik dźwięku 

trabajar – pracować 

trabajo, m – praca 

universidad, f – universytet 

 
C. ¿Qué desayunas? – Co jesz na 

śniadanie? 

 
aceite, m – olej  

bocadillo, m – kanapka 

bollería, f – bułka drożdżowa 

bollo, m – bułka 

cacao, m – kakao 

café, m – kawa 

caliente – gorący 

desayuno, m – śniadanie 

desear – życzyć 

huevo, m – jajko 

jamón, m – szynka 

leche, f – mleko 

magdalena, f – muffina 

mantequilla, f – masło 

merienda, f – podwieczorek 

mermelada, f – marmolada,  

mixto,-a – (z)mieszany, różnoraki 

naranja, f – pomarańcza 

queso, m – ser  

refresco, m – napój 
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té, m – herbata 

tomate, m – pomidor 

tostada, f – tost 

zumo, m – sok 

 
D. De acá y de allá. – Stąd i stamtąd. 

 
alto,-a – wysoki, -a 

con frecuencia – często 

demasiado – nadmierny, zbytni 

dinero, m – pieniądze 

expresivo,-a – żywy, wyrazisty, pełen  

uczucia 

gesto, m – ruch, gest 

lenguaje gestual, m – mowa gestów 

lenguaje, m – język, mowa 

mucho – dużo 

poco – mało 

silencio, m – cisza  

usarse – być w użyciu, używać się  

utilizar – spożytkować, wykorzystywać 
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Unidad 4: LA CASA – Rozdział 4: DOM 

 
A. ¿Dónde vives? – Gdzie mieszkasz? 

 
adosado,-a – przyległy, -a (dom w 

zabudowie szeregowej) 

ascensor, m – winda 

casa, f – dom 

cocina, f – kuchnia 

comedor, m – jadalnia 

cuarto de baño, m – łazienka 

cuarto,-a – czwarty, -a 

cuarto, m – pokój, pomieszczenie 

décimo,-a – dziesiąty, -a 

derecha, f – prawa  

dormitorio, m – sypialnia  

garaje, m – garaż 

chalé, m – willa, dom 

izquierda, f – lewa 

jardín, m – ogród 

noveno,-a – dziewiąty, -a 

octavo,-a – ósmy, -a 

patio, m – podwórko, dziedziniec 

piso, m – mieszkanie, piętro 

planta baja, f – parter 

planta de arriba, f – górne piętro 

planta, f – piętro, kwiatek doniczkowy 

primero,-a – pierwszy, -a 

quinto,-a – piąty, -a 

recibidor, m – przedpokój  

salón, m – salon 

segundo,-a – drugi, -a 

séptimo,-a – siódmy, -a 

servicio, m – toaleta 

sexto,-a – szósty, -a 

tercero,-a – trzeci, -a 

terraza, f – taras 

 
B. Interiores. – Wnętrza. 

 
(horno) microondas, m – mikrofalówka 

armario, m – szafa, szafka 

bañera, f – wanna 

bello,-a – piękny, -a 

cama, f – łóżko 

cojín, m – poduszka 

cómodo,-a – wygodny, -a 

equipo de música, m – sprzęt muzyczny, 

wieża 

escuchar – słuchać 

espejo, m – lustro 

fregadero, m – zlew  

frigorífico, m – lodówka, chłodziarka 

horno, m – piekarnik 

lámpara, f – lampa 

lavabo, m – umywalka  

lavadora, f – pralka 

lavavajillas, m – zmywalka 

librería, f – półka na książki, regał 

llave, f –  klucz 

luminoso,-a – jasny,  

maceta, f – doniczka 

mesa, f – stół 

mesita, f – stolik 

nevera, f – lodówka 

silla, f – krzesło 

sillón, m – fotel 

 sofá, m – sofa 

televisión (TV), f – telewizor 

toalla, f – ręcznik 

ver – oglądać, widzieć 

vitrocerámica, f – kuchenka 

witroceramiczna 

 
C. En el hotel. – W hotelu. 

 
admitir – przyjmować, pozwalać 

descansar – odpoczywać 

fin de semana, m – wekend, koniec 

tygodnia 

habitación doble, f – pokój dwuosobowy 

habitación individual (sencilla), f – 

pokój jednoosobowy (pojedynczy) 

habitación, f – pokój 

hotel, m – hotel 
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charlar – rozmawiać, gawędzić  

IVA – podatek VAT 

jugar (ue) – grać 

libre – wolny 

parador, m – zajazd, hotel 

pasar – spędzać, przechodzić 

piscina, f – basen 

precio, m – cena 

recreo, m – przerwa, ,pauza 

reserva, f – rezerwacja 

reservar – reservieren 

restaurante, m – restauracja 

tarjeta de crédito, f – karta kredytowa 

 
D. De acá y de allá. – Stąd i stamtąd. 

 
acumulación, f – kumulacja 

afueras, f pl – obrzeża, okolice 

ayudar – pomagać 

costa, f – wybrzeże 

cultivar – uprawiać 

de acuerdo – zgoda 

decorado,-a – ozdobiony, -a  

encontrar – znajdować 

evitar – unikać 

frío, m – zimno 

grueso,-a – gruby 

huerta, f – ogródek warzywny 

madera, f – drewno 

mediterráneo,-a – śródziemnomorski, -a 

muro, m – mur 

nieve, f – śnieg 

norte, m – północ 

parte, f – część 

piedra, f – kamień 

población, f – ludność 

por supuesto – oczywiście 

proteger – chronić 

sur, m – południe 

tejado, m – dach  

tierra, f – ziemia, grunt 

urbanización, f – osiedle 

vacaciones, f pl – wakacje 

vivienda, f – mieszkanie 
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Unidad 5: COMER – Rozdział 5: JEŚĆ 
 
 
A. Comer fuera de casa. – Jeść poza 

domem. 

 
agua, f – woda 

alimentos, m pl – żywność 

arroz, m – ryż 

bar, m – bar 

bebida, f – napój 

camarero, m – kelner 

carne, f – mięso  

carta, f – spis dań 

cerveza, f – piwo 

copa, f – kielich 

cordero, m – jagnię 

ensalada, f – sałatka 

equilibrado,-a – zrównoważony, -a  

escoger – wybierać 

flan, m – budyń jajeczno-mleczny 

fritura, f – smażenina 

fruta, f – owoc 

gazpacho, m – gazpacho (hiszpański 

chłodnik) 

huevo, m – jajko 

chorizo, m – kiełbasa 

chuleta, f – kotlet 

jarra, f – dzban  

jarrón, m – dzbanek (szklany) 

judía, f – fasola 

menú, m – menu 

natillas, f pl – rodzaj budyniu 

patata, f – ziemniak 

pedir (i) – prosić 

pescado, m – ryba 

picadillo, m – mięso siekane 

plato, m – talerz, danie 

postre, m – deser 

primer plato, m – pierwsze danie 

restaurante, m – restauracja 

segundo plato, m – drugie danie 

sopa, f – zupa 

taza, f – filiżanka 

tomate, m – pomidor 

tortilla, f – omlet ziemniaczany 

vaso, m – szklanka 

vino, m – wino 

vino blanco, m – białe wino 

vino tinto, m – czerwone wino 

 
B. ¿Te gusta el cine? – Lubisz kino? 

 
afición, f – zamiłowanie 

andar – chodzić 

animal, m – zwierzę 

bailar – tańczyć 

baile, m – taniec 

baloncesto, m – koszykówka 

bicicleta, f – rower 

campo, m – pole 

cine, m - kino 
comedia, f – komedia 

compras, f pl – zakupy 

de ciencia-ficción – fantastyczno-

naukowe 

(de) terror – horror 

deporte, m – sport 

discoteca, f – discoteka 

drama, m – dramat 

fútbol, m – piłka nożna 

gustar – lubić, podobać się 

gusto, m – upodobanie 

hacer deporte, m – uprawiać sport 

jugar (ue) a – grać 

leer – czytać 

montar en bicicleta, f – jeździć na 

rowerze 

música, f – muzyka 

nadar – pływać 

navegar – żeglować, pływać 

navegar por internet, f m – serfować po 

Internecie 

partido, m – mecz 

película, f – film 

pintar – malować 
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playa, f – plaża 

policíaco,-a  – kryminalny, -a, policyjny, -

a 

viajar – podróżować 

 
C. Receta del Caribe. – Przepis z 

Karaibów. 

 
abrir – otwierać 

añadir – dodawać 

azúcar, m – cukier 

batido, m – koktajl 

batidora, f – blender, mikser 

cocinar – gotować 

cortar – kroić 

cubito, m – kostka 

cucharadita, f – łyżeczka 

hielo, m – lód (w kostkach) 

ingrediente, m – składnik 

instrucción, f – instrukcja 

leche, f – mleko 

limón, m – cytryna 

lista, f – spis, lista 

maní, m – orzech ziemny 

mezclar – mieszać 

mezcla, f –mieszanina 

pelar – obierać 

pieza, f – sztuka 

piña, f – ananas 

plátano, m – banan 

preparación, f – przygotowanie 

receta, f – przepis 

repartir – podzielić 

rodaja, f – krążek, plasterek 

vainilla, f – wanilia 

 

D. De acá y de allá. – Stąd i stamtąd. 

ajo, m – czosnek 

aparcacoches, m – osoba zajmująca się 

parkowaniem samochodów (hotel) 

berberecho, m – sercówka 

brasa, f – żar, rozżarzone węgle 

calamar, m – kałamarnica, mątwa 

caminar – iść (drogą), wędrować 

casero,-a – domowy, -a 

cervecería, f – pijalnia piwa 

diario,-a – dzienny 

empresa, f – firma, przedsiębiorstwo 

fideo, m – makaron (nitki) 

frijol, m – fasola 

frito,-a – smażony, -a 

fumar – palić 

gamba, f – krewetka 

helado, m – lody 

churrasco, m – mięso pieczone na żarze 

węglowym 

lechón, m – prosię 

mate, m – hierba mate 

mejillón, m – omułek jadalny 

negocio, m – interes, handel 

ofrecer (zc) – oferować, proponować 

pepino, m – ogórek 

pinchos, m pl – szaszłyki 

pollo, m – kurczak 

pulpo, m – ośmiornica 

ron, m – rum 

sabroso,-a – smaczny, -a 

sal, f – sól 

tapas, f pl – przekąski 

tradicional – tradycyjny 

visitar – odwiedzać, zwiedzać 
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Unidad 6: EL BARRIO – Rozdział 6: DZIELNICA 

 
 
A. ¿Cómo se va a la Plaza de España? – 

? 

abono, m – bilet miesięczny 

aeropuerto, m – lotnisko 

aquí – tutaj 

autobús, m – autobus 

billete, m – bilet  

cambiar – przesiadać się, zmieniać 

coger – brać, jechać 

coche, m – samochód 

comprar – kupować  

difícil – trudny 

dirección, f – adres 

estación, f – stacja 

estanco, m – sklep z artykułami 

tytoniowymi 

fácil – łatwy 

línea, f – linia 

llamar – dzwonić 

máquina, f – maszyna 

metro, m – metro 

nocturno,-a – nocny, -a 

parada, f – przystanek 

plano, m – plan 

plaza, f – plac 

querer (ie) – chcieć, kochać 

quiosco, m – kiosk  

recoger – zbierać, wybierać  

recorrido, m – trasa, odległość (do 

przebycia) 

taquilla, f – kasa biletowa 

taxi, m – taxi 

transporte, m – transport 

viaje, m – podróż 

 
B. Cierra la ventana, por favor. – Zamknij 

okno, proszę. 

 
abrir – otwierać 

ahora mismo – teraz, natychmiast 

apagar – gasić, wyłączać 

cerrar (ie) – zamykać 

claro – jasne 

decir (-g-) – mówić, powiedzieć 

dejar – zostawić, pożyczyć 

encender (ie) – zapalać, włączać  

esperar – czekać, mieć nadzieję 

hacer (-g-) – robić 

no hay problema, m – nie ma sprawy 

(problemu) 

poner (-g-) – kłaść, zapalać 

prestar – pożyczać 

razón, f – rozsądek,  

seguir (i) – kontynuować 

sentarse (ie) – siadać 

tener razón, f – mieć rację 

torcer (ue) – skręcać 

vale – dobrze 

venir (-g-) – przychodzić 

 
C. Mi barrio es tranquilo. – Moja 

dzielnica jest spokojna. 

 
barato,-a – tani, -a 

barrio, m – dzielnica  

bien – dobrze 

bueno,-a – dobry, -a 

céntrico,-a – centralny, -a 

cerca – blisko 

comunicado,-a – dobrze położony, -a/ 

połączony, -a 

encantar – uwielbiać 

extrañar – zdumiewać 

grande – duży 

importar – być ważnym, mieć znaczenie 

lejos – daleko 

mal – źle 

malo,-a – zły, -a 

pequeño,-a – mały 

ruidoso,-a – hałasliwy, -a 

tráfico, m – komunikacja, ruch uliczny 

tranquilo,-a – spokojny, -a 

 
D. De acá y de allá. – Stąd i stamtąd. 
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ancho,-a – szeroki, -a 

antiguo,-a – stary, -a 

bonito,-a – ładny, -a 

conectar – łączyć, złączyć 

corto,-a – krótki, -a 

edificio, m – budynek 

estrecho,-a – wąski, -a 

feo,-a – brzydki, -a 

guardar – przechowywać, pilnować 

largo,-a – długi, -a  

lento,-a – wolny, -a 

rápido,-a – szybki, -a 

tienda, f – sklep 
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Unidad 7: SALIR CON LOS AMIGOS – Rozdział 7: Wychodzić 
z przyjaciółmi 

 
 
A. ¿Dónde quedamos? –Gdzie się 

umówimy? 

 
aceptar – akceptować,  

apetecer (zc) – mieć ochotę 

cita, f – spotkanie, randka 

concertar (ie) – precyzować 

invitar – zapraszać 

sentir (ie) – czuć 

mejor – lepiej 

nota, f – notatka, wiadomość 

parecer (zc) – wydawać się, myśleć 

proponer (-g-) – proponować 

propuesta, f – propozycja 

quedar – przechowywać, pilnować 

recado, m – wiadomość 

rechazar – odrzucać 

 
B. ¿Qué estás haciendo? – Co (właśnie) 

robisz? 

 
afeitarse – golic się 

bañador, m – strój kąpielowy 

cantar – śpiewać 

discutir – dyskutować 

dormir (ue) – spać 

ducharse – brać prysznic 

escribir – pisać 

gafas del sol, f pl – okulary 

przeciwsłoneczne 

grupo, m – grupa, zespół 

jugar (ue) a la pelota, f – grać w piłkę 

jugar (ue) a las cartas, f – grać w karty 

lavarse – myc się 

leer el periódico, m – czytać gazetę 

llorar – płakać 

orilla, f – brzeg  

pasear – spacerować 

peinarse – czesać się 

secarse – wycierać się 

sombrero, m – kapelusz 

sombrilla, f – parasol od słońca  

tumbona, f – leżak 

 
C. ¿Cómo es? – Jaki jest? 

 
alegre – wesoły 

alto,-a – wysoki, -a 

amarillo,-a – żółty 

antipático,-a – niesympatyczny, -a 

azul – niebieski 

bajo,-a – niski 

barba, f – broda 

bigote, m – wąsy 

blanco,-a – biały, -a 

callado – cichy, zamknięty w sobie 

calvo,-a – łysy 

carácter, m – charakter 

claro,-a – jasny, -a 

corto,-a – krótki,-a 

delgado,-a – szczupły, -a 

descripción, f – opis 

educado,-a –  dobrze wychowany, -a 

favorito,-a – ulubiony, -a 

físico,-a – zewnętrzny (opis) 

generoso,-a – hojny, wielkoduszny 

gordo,-a – gruby 

hablador – rozmowny, gadatliwy  

joven – młody 

largo,-a – długi, -a 

liso,-a – prosty, -a  

llevar – nosić, przenosić  

maleducado,-a – źle wychowany, -a 

marrón – brązowy 

mayor – starszy, większy 

moreno,-a – ciemny, ciemnobrązowy, 

brunet 

negro,-a – czarny 

ojo, m – oko 

oscuro,-a – ciemny, -a 

pelirrojo,-a – rudy, -a 
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pelo, m – włosy 

preferido,-a – ulubiony, preferowany 

preferir (ie) – preferować, woleć 

rizado,-a – kręcony, -a 

rojo,-a – czerwony, -a 

rosa – różowy 

rubio,-a – blondyn, -ka 

serio,-a – poważny, -a  

simpático,-a – sympatyczny, -a 

tacaño,-a – skąpy, -a 

verde – zielony 

 
D. De acá y de allá. – Stąd i stamtąd. 

 
algunas veces – czasami 

casi – prawie 

dar permiso, m – udzielać pozwolenia 

depender – zależeć, być zależnym 

estricto,-a – dokładny, -a 

normalmente – zazwyczaj 

nunca – nigdy 

siempre – zawsze 

tener que (-g-) – musieć 
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Unidad 8: DE VACACIONES – Rozdział 8: NA URLOPIE/ NA 
WAKACJACH 

 
A. De vacaciones. – Na urlopie. 

 
carta, f – spis dań 

catedral, f – katedra 

central telefónica, f – centrala 

telefoniczna  

comisaría, f – komisariat policji 

correos, m pl –  poczta 

estación de policía, f – posterunek policji 

estanco, m – sklep z wyrobami 

tytoniowymi 

farmacia, f – apteka 

girar – skręcać 

iglesia, f – kościół  

medicinas, f pl – lekarstwa 

mercado, m – hala targowa 

monasterio, m – klasztor 

museo, m – muzeum 

oficina de correos, f – urząd pocztowy 

oficina, f – biuro 

periódico, m – gazeta 

posta sanitaria, f –przychodnia 

quiosco, m – kiosk 

recto,-a – duży, -a 

seguir (i) – kontynuować,   

sello, m – znaczek 

tabaco, m – papierosy 

tomar – brać, spożywać 

vacaciones, f pl – wakacje, urlop 

 
B. ¿Qué hizo Rosa ayer? – Co robiła 

wczoraj Rosa? 

 
acabar – kończyć 

anoche – wczoraj wieczorem 

atender (ie) – obsługiwać 

ayer – wczoraj 

cenar – jeść kolację  

invitar – zapraszać 

llegar – przychodzić, przybywać 

pasado, m – przeszłość 

pasar – przechodzić, spędzać 

visitar – odwiedzać, zwiedzać 

 
C. ¿Qué tiempo hace hoy? – Jaka jest 

dzisiaj pogoda? 

 
abril, m – kwiecień 

agosto, m – sierpień 

ambiente, m – środowisko, atmosfera 

año, m – rok 

calendario, m – kalendarz 

calor, m – ciepło, gorąco 

diciembre, m – grudzień 

enero, m – styczeń 

estaciones del año, f pl – pory roku 

febrero, m – luty 

frío, m – zimno 

invierno, m – zima 

julio, m – lipiec 

junio, m – czerwiec 

llover (ue) – padać  

marzo, m – marzec 

mayo, m – maj 

mes, m – miesiąć  

nevar (ie) – padać śnieg  

nieve, f – śnieg 

noviembre, m – listopad 

nublado,-a – zachmurzony, -a 

octubre, m – październik 

otoño, m –jesień 

primavera, f – wiosna 

septiembre, m – wrzesień 

sol, m – słońce 

temperatura, f – temperatura 

tiempo, m – pogoda 

verano, m – lato 

viento, m – wiatr 

 
D. De acá y de allá. – Stąd i stamtąd. 

 
acantilado, m – spadzisty, urwisty (brzeg) 

atravesar – przechodzić, przemierzać 

barco, m – statek 
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descubrir – odkrywać  

dirigirse – kierować się, zwracać się 

disfrutar – wykorzystywać, cieszyć się 

inolvidable – niezapomniany 

merecer (zc) – być godnym, zasługiwać 

monumento, m – zabytek, pomnik 

paisaje, m – pejzaż, krajobraz 

pararse – zatrzymywać się 

pradera, f – łąka 

seleccionar – selekcjonować, wybierać 

suave – łagodny, spokojny 

viajero, m – podróżnik, wędrowiec 

 

 

 
 
 



 

Español en marcha Básico   - 19 - 

 
Unidad 9: COMPRAS – Rozdział 9: ZAKUPY 

 
A. ¿Cuánto cuestan estos zapatos? – Ile 

kosztują te buty? 

 
almacén, m – sklep, dom towarowy 

barato,-a – tani, -a 

caja, f – kasa, pudełko 

caro,-a – drogi, -a 

comprar – kupować 

costar (ue) – kosztować 

en efectivo – gotówką 

ir de compras – iść na zakupy 

pagar – płacić 

probar (ue) – przymierzać, próbować 

rebaja, f – obniżka, przecena 

rebajado,-a – przeceniony, -a 

tarjeta (de crédito), f – karta (kredytowa) 

tienda, f – sklep 

envolver (ue) – zawijać, zapakować 

probador, m  – przymierzalnia 

 
B. Mi novio lleva corbata. – Mój 

narzeczony nosi krawat. 

 
(pantalones) vaqueros, m pl – dżinsy 

a juego con – pasujący do 

amarillo,-a – żółty, -a 

americana, f – marynarka, żakiet 

ancho,-a – szeroki, -a 

anillo, m – pierścionek, obrączka 

azul – niebieski 

blanco,-a – biały, -a 

bolso, m – torebka 

calcetines, m pl – skarpety 

camisa, f – koszula 

camiseta, f – koszulka, T-Shirt 

cartera, f – portfel, aktówka 

cinta (del pelo), f – wstążka (do włosów) 

cinturón, m – pasek 

claro,-a – jasny, -a 

collar, m – naszyjnik, łańcuszek 

color, m – kolor 

cómodo,-a – wygodny, -a 

corbata, f – krawat 

corto,-a – krótki, -a 

elegante – elegancki   

estrecho,-a – wąski, -a  

falda, f – spódnica 

formal – formalny 

gris – szary 

chaqueta, f – marynarka, żakiet 

incómodo – niewygodny 

informal – nieformalny 

jersey, m – sweter, pulower 

largo,-a –długi, -a 

limpio,-a – czysty, -a 

marrón – brązowy 

medias, f pl – pończochy,  rajstopy 

morado,-a – fioletowy, -a 

naranja – pomarańczowy 

negro,-a – czarny, -a 

oscuro,-a – ciemny, -a 

pantalones, m pl – spodnie 

pendientes, f pl – kolczyki 

playeras, f pl – obuwie plażowe, klapki 

práctico – praktyczny 

rojo,-a – czerwony, -a  

ropa, f – ubranie, odzież  

rosa – różowy 

sucio,-a – brudny, -a 

traje, m – garnitur, garsonka 

verde – zielony 

vestido, m – sukienka  

zapatillas deportivas, f pl –adidasy, 

obuwie sportowe  

zapatos, m pl – buty 

 
C. Buenos Aires es más grande que 
Toledo. – Buenos Aires jest większe niż 

Toledo. 

 
como – jak 

más – bardziej 

mayor –większy, starszy 

mejor – lepszy 

menor – mniejszy, młodszy 

menos – mniej 
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peor – gorszy 

que – niz 

tan – tak 

 
D. De acá y de allá. – Stąd i stamtąd. 

 
arte, m – sztuka  

cuadro, m – obraz 

exponer (-g-) – wystawiać  

exposición, f – wystawa 

pintar – malować 

pintor, m – malarz 

pintura, f – malarstwo 
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Unidad 10: SALUD Y ENFERMEDAD – Rozdział 10:  
ZDROWIE I CHOROBY 

 
A. La salud. – Die Gesundheit. 

 
aspirina, f – aspiryna  

brazo, m – ramię, ręka 

cabeza, f – głowa 

cara, f – twarz 

cuello, m – szyja 

dedo, m – palec 

dentista, m – dentysta 

doler (ue) – boleć 

enfermedad, f – choroba,   

espalda, f – plecy 

estómago, m – żołądek 

fiebre, f – gorączka 

garganta, f – gardło 

gripe, f – grypa 

hombro, m – ramię, bark  

mano, f – dłoń 

médico, m – lekarz 

muela, f – ząb kątowy 

oído, m – słuch, ucho 

oreja, f – ucho 

paciente, m – pacjent 

pecho, m – klatka piersiowa, pierś 

pie, m – stopa 

pierna, f – noga 

remedio, m – lekarstwo, środek (zaradczy) 

rodilla, f – kolano 

salud, f – zdrowie, Na zdrowie! 

 
B. Antes salíamos con los amigos. – 
Kiedyś wychodziliśmy z przyjaciółmi. 

 
ahora –teraz 

antes – wcześniej 

bebé, m – niemowlę 

campo, m – stadion, boisko  

contrario, m – przeciwnik, rywal  

de repente – nagle 

diario,-a – dzienny, -a 

distinto,-a – odmienny, odrębny 

divertido,-a –  wesoły, -a 

equipo, m – drużyna,   

estar de acuerdo – zgadzać się 

estupendo,-a – wspaniały, -a, świetny, -a 

feliz – szczęśliwy 

fin de semana, m – weekend, koniec 

tygodnia 

chalé/chalet, m – dom, willa 

jugador (de hockey), m – gracz 

(hokejowy) 

mercadillo, m – targowisko, ryneczek 

partido, m – mecz 

regalar – dawać 

tocar(le) la lotería – wygrywać w loterię 

 
C. Voy a trabajar en un hotel. – Będę 
pracować w hotelu. 

 
¡Como nunca! – Jak nigdy dotąd! 

¡De maravilla! – Wyśmienicie! 

Cudownie! 

¡Felicidades! – Wszystkiego najlepszego! 

a la vuelta – po powrocie 

abrazo, m – uściski  

ahorrar – oszczędzać 

aprender – przyswajać, nauczyć się 

besarse – całować się 

cuidar – opiekować się, dbać 

dar una vuelta (alrededor del mundo) – 

objechać świat dookoła 

ganar – wygrywać 

joya, f – biżuteria, klejnot 

mejorar – ulepszać, poprawiać 

móvil, m – telefon komórkowy 

obra f de teatro – sztuka teatralna 

ordenador, m –komputer  

periódico, m, sg. – gazeta  

tilde, f – tylda. akcent 

ventana, f – okno 
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D. De acá y de allá. – Stąd i stamtąd. 

 
actual – obecny, aktualny 
alimentación f – żywność 
carne de res, f – mięso z bydła 
echar de menos – tęsknić 
enfadado, -a – obrażony, -a 
frijol, m – fasola 
gritar – krzyczeć 
hábito m – nawyk, przyzwyczajenie 
informático, m –  informatyk 
lógicamente – logicznie 
maíz, m – kukurydza  
 

maracuyá, m – marakuja 
papaya, f – papaja 
plato combinado, m – jedno 

wieloskładnikowe danie 
quizás – być moze 
rudo, -a – nieokrzesany, szorstki w 

obyciu 
sandía, f – arbuz 
suavemente – delikatnie 
tienda de campaña f – namiot 
torta, f – placek, ciasto 
trocito, m – kawałek 
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Unidad 11: BIOGRAFÍAS – Rozdział11: BIOGRAFIE 

 
A. ¿Quieres ser millonario? – Chcesz być 

milionerem? 

 
alimento, m – żywność 

cómo – jak 

concurso, m – konkurs 

cuál – co 

cuándo – kiedy 

cuánto,-a – ile 

cuestionario, m – formularz 

descanso, m – odpoczynek 

dónde – gdzie 

entrenar – ćwiczyć, trenować 

favorito,-a – ulubiony, -a  

millonario, m – milioner 

pasta, f – makaron, forsa 

personaje, m –  bohater, postać 

preferir (ie) – woleć, preferować 

pregunta, f – pytanie 

qué – co, który 

quién – kto  

responder – odpowiadać 

 
B. Biografías. – Biografie. 

 
actuar – występować , brać udział 

biografía, f – biografia 

cáncer, m – nowotwór 

casarse – brać ślub 

componer – komponować 

conocer (zc) – znać 

contrato, m – kontrakt, umowa 

convertirse (ie) /en/ – zmieniać się, 

stawać się  

crecer (zc) – wzrastać  

dejar – pozostawiać  

divorciarse – rozwodzić sie  

empezar (ie) a – zaczynać 

estudiar – uczyć sie 

evolucionar – rozwijać się, zmieniać się 

éxito, m – sława 

fallecer (zc) – umierać 

ganar (premio, m) – wygrywać, 

zdobywać(nagrodę) 

gira, f – tournee, objazd 

grabar – nagrywać 

instalarse – zamieszkać  

inventor, m – odkrywca 

memorable – pamiętny 

morirse (ue) – umierać 

nacer (zc) – urodzić się 

nacimiento, m – narodziny  

narrar – opowiadać 

oficio, m – zawód 

propietario, m – właściciel 

recibir (premio, m) – otrzymywać 

(nagrodę) 

tener hijos – mieć dzieci 

trabajar – pracować 

trasladarse – przenosić się 

vivir – żyć, mieszkać 

 
C. Islas del Caribe. – Wyspy karaibskie. 

 
acudir a – przychodzić do 

democracia, f – demokracja 

fecha, f – data 

habitante, m – mieszkaniec 

idioma, m – język 

independencia, f – niezależność 

ingreso, m – dochód 

nacional – narodowyl 

oficial – oficjalny, urzędowy 

parlamentario,-a – członek parlamentu  

población, f – ludność 

político,-a –polityczny, -a 

proceder de – pochodzić z 

religión, f – religia 

sistema, m – system  

superficie, f – obszar 

tamaño, m – wielkość 

turismo, m – turystyka 

 
D. De acá y de allá. – Stąd i stamtąd. 

 
apreciar –  doceniać 
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árabe – arabski 

arco, m – łuk  

arquitectónico,-a – architektoniczny,-a 

bosque, m – las 

ciudadela, f – cytadela, twierdza  

colina, f – wzgórze  

conjunto, m – zespół, całokształt 

corte, f – dwór 

edificio, m – budynek 

fuente, f – fontanna  

hallarse – znajdować się  

huerta, f – ogród warzywny 

islámico,-a – islamski, -a 

jardín, m – ogród 

maravillarse (ante) – dziwić się 

militar – wojskowy 

monumental – monumentalny, olbrzymi 

paisajístico,-a – pejzażowy, -a 

palacio, m – pałac 

paraíso, m – raj 

patio, m – patio, dziedziniec 

representación, f – reprezentacja 

rodeado,-a – otoczony, -a 
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Unidad 12: COSTUMBRES – Rozdział12: OBYCZAJE 

 
A. Unas vacaciones inolvidables. – 

Niezapomniane wakacje. 

 
admirar – podziwiać 

albergue de estudiantes, m – schronisko 

dla młodzieży szkolnej 

barco, m – statek 

basílica, f – bazylika  

capricho, m – kaprys 

costa, f – wybrzeże  

erosión, f – erozja 

extraordinario,-a – wyjątkowy, -a 

gastar – wydawać 

hospitalario,-a – gościnny, -a 

hotel, m – hotel 

isla, f – wyspa 

mar, m – morze 

miedo, m – strach  

naturaleza, f – natura 

paisaje, m – pejzaż 

palacio, m – pałac  

pasado,-a – miniony, -a, ubiegły 

pasar – spędzać 

paseo, m – spacer 

playa, f – plaża 

piscina, f – basen 

recordar (ue) – wspominać, pamiętać 

recuerdo, m – pamiatka  

siempre – zawsze 

subterráneo,-a – podwodny, -a 

temprano – wcześnie 

vacaciones, f  pl – urlop, wakacje 

verano, m – lato 

viaje, m – podróz 

visitar – zwiedzać, odwiedzać 

 
B. ¿Cómo te ha ido hoy? – Jak ci minął 

dzień? 

 
arreglar – naprawiać 

cocinar – gotować 

comer – jeść 

decidir – decydować 

enviar (í) – wysyłać 

escribir – pisać 

hablar – mówić 

hacer la compra – robić zakupy 

ir – iść, jechać 

lavar – myć, prać 

llegar – przybywać, przychodzić 

montar (en la bici) – jeździć (na 

rowerze) 

perder (ie) – tracić, gubic 

planchar – prasować 

plantar – sadzić(rośliny)  

resolver (ue) – rozstrzygać 

suspender – odwoływać 

ver – widzieć, oglądać 

 
C. No se puede mirar. – Nie można 

patrzeć. 

 
beber – pić 

consejo, m – porada 

enseñar – pokazywać, uczyć  

fumar – palić 

hay que – należy 

no se puede – nie można 

norma, f – reguła, norma 

parar – zatrzymywać 

pedir (i) permiso, m – prosic o 

pozwolenie 

quitarse – zdejmować 

señalar – wskazywać 

tocar – dotykać 

 
D. De acá y de allá. – Stąd i stamtąd. 

 
anuncio, m – ogłoszenie 

arraigado,-a – zakorzeniony, -a, 

niepoprawny, -a 

colarse (ue) – przemykać się 

cosecha, f – zbior plonów 

costumbre, f – obyczaj, zwyczaj 

cotilleo, m – plotki 
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esencial – istotny 

espíritu, m – duch 

estatua, f – posąg, pomnik 

medieval – średniowieczny 

profundidad, f – głębina 

quieto,-a – niruchomy, -a 
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Unidad 13: PREDICCIONES – Rozdział 13: 
PRZEPOWIEDNIE 

  
A. Un lugar para vivir. – Miejsce do 

zamieszkania. 

 
abajo – w dół, na dół 

alfombra, f – dywan 

alquiler, m – wynajm 

amplio,-a – obszerny, duży  

antiguo,-a – stary, zabytkowy  

armario, m – szafa 

arriba – na górze  

ascensor, m – winda 

baño, m – łazienka  

cama, f – łóżko 

casa, f – dom 

centro, m – centrum  

clásico,-a – klasyczny, -a 

cocina, f – kuchnia 

comedor, m – jadalnia  

cortina, f – zasłona 

decoración, f – dekoracja 

dormitorio, m – sypialnia 

ducha, f – prysznic 

espejo, m – lustro  

funcional – funkcjonalny 

garaje, m – garaż 

habitación, f – pokój 

hierro, m – żelazo 

horno, m – piekarnik 

chalé, m – dom, willa 

chimenea, f – kominek  

jardín, m – ogród 

lavabo, m – umywalka 

lavadora, f – pralka 

librería, f – regał 

madera, f – drewno 

manta, f – koc 

mesa, f – stół 

mesita de noche, f – stolik nocny  

microondas, m – mikrofalówka  

moderno,-a – nowoczesny 

mueble, m – mebel 

nevera, f – lodówka 

pared, f – ściana 

parque, m – park 

pintado,-a – pomalowany, -a 

piscina, f – basen 

piso, m – mieszkanie 

rincón, m – kąt 

salón, m – salon 

silla, f – krzesło 

sillón, m – fotel 

sofá, m – sofa 

suelo, m – podłoga  

techo, m – dach 

terraza, f – taras  

urbanización, f – osiedle 

ventana, f – okno  

vivienda, f – mieszkanie, dom mieszkalny 

vivir – żyć, mieszkać 

 
B. ¿Qué pasará? – Co się stanie? 

 
acabarse – kończyć się 

atmosférico,-a – atmosferyczny, -a 

cambio, m – zmiana 

contaminación, f – zanieczyszczenie 

crear – kreować, tworzyć 

curarse – wyleczyć się 

dentro de – za 

espacial – przestrzenny, kosmiczny   

experimentar – eksperymentować  

futuro, m – przyszłość 

guerra, f – wojna 

importantísimo,-a – bardzo ważny, -a 

invertir (ie) – inwestować 

Luna, f – Księżyc 

Marte, m – Mars  

nave, f – statek 

predicción, f – przepowiednia 

sida, m – AIDS 

votar – głosować 

 
C. ¿Quién te lo ha regalado? – Kto ci to 

podarował? 
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anillo, m – pierścionek 

bolígrafo, m – długopis  

bolso, m – torebka 

camiseta, f – T-Shirt, koszulka 

cartera, f – portfel, aktówka 

cinturón, m – pasek 

contabilidad, f – księgowość  

corbata, f – krawat 

cosa, f – przedmiot, rzecz 

dejar – zostawiać, pozyczać  

departamento, m – departement  

entregar – wręczać, dostarczać 

factura, f – faktura 

gafas de sol, f pl – okulary 

przeciwsłoneczne 

información, f – informacja 

móvil, m – telefon koomórkowy 

novedad, f – nowość 

pantalones, m pl – spodnie 

pedido, m – zamówienie 

pendientes, f pl – kolczyki  

préstamo, m – pozyczka 

prestar – pożyczać 

presupuesto, m – wycena 

raqueta, f – rakieta 

regalar – podarować 

reloj, m – zegar 

vaqueros, m pl – dżinsy 

 
D. De acá y de allá. – Stąd i stamtąd 

 
apasionante – pasjonujący 

bellísimo,-a – bardzo piękny, -a 

descubierto,-a – odkryty, -a  

edificación, m – zabudowamie  

escalera, f – schody 

inaccesible – niedostępny 

marcha, f – marsz  

montaña, f – góra 

muralla, f – mur obronny 

pasajero, m – pasażer  

pasillo, m – korytarz 

recorrer – przemierzać  

ruina, f – ruina 

sagrado,-a – święty, -a 
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Unidad 14: ANTES Y AHORA – Rozdział 14: PRZEDTEM  I  
TERAZ 

 
A. No había tantos coches… – Nie było 

tyle samochodów… 

 
(a todo) volumen, m – (na cały) regulator 

a domicilio – do domu 

bollo, m – bułka drożdżowa 

bronca, f – awantura 

cambio, m – zmiana 

cruzar – przechodzić  

educar – wychowywać 

guardia, f, m – straż 

imposible – niemożliwy 

imprenta, f – drukarnia 

infancia, f – dzieciństwo 

minifalda, f – krótka spódnica 

modista, f – projektantka odzieży 

monja, f – zakonnica 

pastelería, f – ciastkarnia 

por su parte – ze swojej strony 

repartir – roznosić, rozdzielać 

sufrir – cierpieć, doświadczyć 

taller, m – zakład 

tipógrafo, m – drukarz 

vida, f – życie 

 
B. Yo no gano tanto como tú. – Ja nie 

zarabiam tyle co ty. 

 
afición, f – zamiłowanie, hobby 

altura, f – wzrost  

alumno, m – uczeń 

amabilísimo,-a – bardzo uprzejmy, -a 

antiquísimo,-a – barzo stary, -a 

cerquísima – bardzo blisko, -a 

coche, m – samochód  

diversión, f – rozrywka 

edad, f – wiek 

facilísimo,-a – bardzo łatwy, -a 

fortísimo,-a – bardzo silny, -a 

horario (de trabajo), m – godziny pracy 

igual que – tak samo 

más ... que – bardziej … niż 

mayor – większy, starszy 

mejor – lepszy 

menor – mniejszy, młodszy 

menos ... que – mniej … niż 

peor – gorszy 

rarísimo,-a – bardzo dziwny, -a 

riquísimo,-a – bardzo smaczny, -a/ bardzo 

bogaty, -a 

salario, m – płaca 

tan ... como – tak … jak 

tanto ... como – tak … jak 

vivienda, f – mieszkanie, miejsce 

zamieszkania 

 
C. Moverse por la ciudad. – Poruszać się 

po mieście. 

 
a la derecha (de) – po prawej, na prawo 

a la izquierda (de) – po lewej, na lewo  

al lado de – obok 

autobús, m – autobus 

autocar, m – autokar 

avión, m – samolot 

ayuntamiento, m – ratusz 

banco, m – bank 

bicicleta, f – rower 

campeonato, m – mistrzostwa 

cerca (de) – blisko  

ciudad, f – miasto 

coche, m – samochód 

(oficina, f de) correos, m pl – urząd 

pocztowy 

delante de – przed 

detrás de – za 

en el cruce – na skrzyżowaniu 

en la esquina – na rogu 

enfrente (de) – na przeciw 

escuela, f – szkoła 

farmacia, f – apteka  

gasolina, f – stacja benzynowa  

iglesia, f – kościół 

kiosco, m – kiosk 
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lejos (de) – daleko  

lento,-a – powolny, -a 

limpio,-a – czysty, -a 

medio de transporte, m – środek 

transportu 

metro, m – metro 

moto, f – motor 

moverse (ue) – poruszać się  

orientarse – orientować się  

puntual – punktualny 

rápido,-a – szybki, -a 

seguir (i) – kontynuować, iść dalej 

seguro,-a – pewny, -a 

semáforo, m – sygnalizacja świetlna 

taxi, m – taxi 

todo recto – cały czas prosto 

torcer (ue) – skręcać 

tren, m – pociąg 

 
D. De acá y de allá. – Stąd i stamtąd. 

 
a lo largo – wzdłuż (czegoś) 

animado,-a – radosny, -a 

barrio, m – dzielnica 

capital, f – stolica 

ciudadano, m – mieszkaniec miasta 

cuna, f – kolebka 

destacado,-a – wybitny, -a 

elegante – elegancki, dostojny 

extenderse (ie) – rozciągać sie 

hogar, m – dom 

industrial – przemysłowy 

lujoso,-a – luksusowy, -a 

norte, m – północ 

oeste, m – zachód 

orgulloso,-a – dumny, -a 

orilla, f – brzeg 

pasear – spacerować 

popularmente – popularnie  

probablemente – prawdopodobnie 

sociable – towarzyski 

sur, m – południe 

vecindario, m – sąsiedztwo 
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Unidad 15: COCINAR – Rozdział 15: GOTOWAĆ 

 
A. Segunda mano. – Z drugiej ręki. 

 
acordar (ue) – uzgadniać 

ahorrar – oszczędzać 

amplificador, m – wzmacniacz 

anunciarse – ogłaszać się  

anuncio, m – ogłoszenie 

asesoramientos jurídicos, m pl – porady 

prawne 

bafle, m – kanał stereo 

banqueta, f – taboret, stołek  

bricolaje, m – majsterkowanie  

canguro, m – opiekunka do dziecka 

cita, f – wizyta, spotkanie 

clase (de), f – lekcje (z) 

color, m – kolor 

comprar – kupować 

comprometerse – zobowiązywać się 

cuidado de niños, m – opiekwanie sie 

dziećmi 

cuna, f – kolebka 

dar resultado, m – sprawdzać się  

dudar (en) – wątpić  

estado, m – stan 

estar dispuesto a (hacer) – być gotowym 

do (zrobienia) 

gastar – wydawać 

gratuito,-a – gratis 

marca, f – marka, firma 

negociable – do uzgodnienia 

oferta, f – oferta 

ofrecer (zc) – oferować 

patín, m (pl. patines) – łyżwa, rolka 

precio, m – cena 

quedarse – umawiać się 

resolución, f – rozwiązanie 

semicola – salonowy (fortepian) 

seminuevo,-a – prawie nowy, -a 

servicio, m – usługa 

socio, m – wspólmnik 

solicitar – starać się, ubiegać się 

solicitud, f – prośba, podanie 

traslado, m – przeprowadzka 

trueque, m – wymiana, barter 

urgir – naglić 

valor, m – cena, wartość 

vender – sprzedawać 

 

B. En la compra. – Na zakupach. 

 
ajo, m – czosnek  

algo – coś 

alguien – ktoś 

bolsa, f – torba, reklamówka 

cabeza, f (de ajos) – główka (czosnku) 

cantidad, f – ilość 

coliflor, f – kalafior 

compra, f – zakupy 

comprador, m – kupujący, klient 

costar (ue) – kostować 

desear – życzyć (sobie) 

diente, m – ząb 

fresa, f – truskawka 

fruta, f – owoc 

judías verdes, f pl – fasola szparagowa 

kilo, m – kilo 

lechuga, f – sałata 

lista de compra, f – lista zakupów 

manzana, f – jabłko 

nada – nic 

nadie – nikt 

naranja, f – pomarańcza 

ninguno,-a – żaden, żadna 

patata, f – ziemniak 

pimiento (verde), m – papryka (zielona) 

plátano, m – banan 

querer (ie) – chcieć 

vendedor, m – sprzedawca 

verdura, f – warzywa  

vuelta, f – reszta 

zanahoria, f – marchew 

 
C. Cocina fácil. – Łatwa kuchnia. 

 
a fuego lento – na wolnym ogniu  

aceite de oliva, m – olej z oliwek 

aperitivo, m – przekąska 

arroz, m –ryż 
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asar – piec, grilować 

azafrán, m – szafran 

café, m – kawa 

cafetería, f – bar, kawiarnia 

calamar, m – kałamarnica 

caña, f – szklanka piwa  

carne, f – mięso 

cebolla, f – cebula 

cobrar – pobierać, inkasować 

cocer (ue) – gotować 

cocina, f – kuchnia 

comida, f –jedzenie, obiad 

cordero, m – baranina  

cortar – kroić 

cuenta, f – rachunek 

deber – być winnym 

dejar –zostawiać 

echar – wyrzucać 

ensaladilla (rusa), f – sałatka 

wielowarzywna 

enseguida – natychmiast 

freír (í) – smażyć  

gamba, f – krewetka 

guisante(s), m (pl.) – zielony groszek 

churro, m – podłuzne placek smażony na 

oleju 

ingrediente, m – składnik 

lavar – myć 

machacar – rozgniatać  

mariscos, m pl – owoce morza 

mejillón, m – małż 

menestra, f (de verduras) – gotowane 

warzywa 

merienda, f – podwieczorek) 

morcilla, f – kaszanka 

mortero, m –moździeż 

paellera, f – patelnia do przyrządzania 

paelli 

picar – siekać 

reposar – odstawić, pozostawić   

restaurante, m – restauracja  

salmón, m – łosoś 

servir (i) – podawać 

soso,-a – mdły, -a 

tapa, f – zakąska 

té, m – herbata 

ternera, f – cielęcina 

tomate, m – pomidor 

trocear – pokroić na kawałki 

vino, m – wino 

 
D. De acá y de allá. – Stąd i stamtąd. 

 
ají, m – ostra papryka, pieprz turecki 

almendra, f – migdał 

bechamel, m – sos beszamel 

beicon, m – boczek wędzony,  bekon 

berenjena, f – bakłażan  

caldo, m – bulion, rosół 

cerdo, m – wieprz, świania, wieprzowina 

dulce – słodki 

espaguetis, m pl – spaghetti 

especias, f pl – przyprawy 

fuente, f – półmisek 

harina, f – mąka 

huevo, m – jajko 

internacional – międzynarodowy 

manteca (de puerco) – słonina 

(wieprzowa) 

mantequilla, f – masło 

onza, f – uncja  

pasta, f – makaron 

picadillo, m – mięso siekane, siekanina 

picado, m – mielony, drobno pokrojony 

plato, m – talerz, danie 

pollo, m –  kurczak 

queso, m – ser 

rehogado,-a – smażony, -a (krótko na 

gorącym ogniu) 

relleno,-a – nadziany, -a 

revolver (ue) – mieszać 

sacar – wyjmować  

salado,-a – słony, -a 

típico,-a – typowy, -a 

tortilla, f – omlet  

tortita, f – placek 

vinagre, m – ocet 
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Unidad 16: CONSEJOS – Rozdział 16: PORADY  
 
A. Este verano, salud. – Tego lata, 

zdrowie. 

 
antes de – przed 

bañarse – kąpać się 

banderín, m – chorągiewka  

basura, f – śmieci 

beber – pić 

cabeza, f – głowa 

cartel, m – plakat 

consejo, m –porada 

conservar – zabezpieczać, konserwować 

consulta, f – porada, konsultacja 

crema protectora solar, m – krem 

ochronny na słońce 

después de – po 

dolor, m – ból 

ducharse – brać prysznic 

enfermo, m – chory 

entrar – wchodzić 

estómago, m – żołądek  

fiebre, f – gorączka 

garganta, f – gardło  

gripe, f – grypa 

inmediatamente – natychmiast 

insomnio, m – bezsenność 

instrucción, f – instrukcja 

jarabe, m – syrop 

líquido, m – płyn 

médico, m – lekarz 

meterse – wejść  

papelera, f – kosz na śmieci  

pastilla, f – tabletka  

peligro, m – niebezpieczeństwo 

piscina, f – basen 

playa, f – plaża 

poco a poco – powoli, stopniowo 

poner – nakładać, kłaść 

precaución, f – ostrożność 

proteger – chronić, ochraniać 

resfriado, m – przeziębienie 

respetar – szanować, przestrzegać 

revuelto,-a – wzburzony, -a 

salir – wychodzić, wyjeżdżać 

señal, f – znak  

suficiente – wystarczający 

tirar – wyrzucać 

tomar – spożywać, pić 

tos, f – kaszel 

utilizar – używać, korzystać 

verano, m – lato 

 
B. Mi jefe está de mal humor. – Mój szef 

jest w złym humorze. 

 
animado,-a – radosny, -a 

animar – ożywiać, pobudzać 

ánimo, m – zapał, odwaga  

caliente – gorący 

cansado,-a – zmęczony, -a 

contento,-a – zadowolony, -a 

deprimido,-a – przygnębiony, -a  

desordenado,-a – bezładny, -a 

enamorado,-a – zakochany, -a 

enfadado,-a – obrażony, -a 

estado, m – stan 

estar de buen humor – być w dobrym 

humorze  

estar de mal humor – być w złym 

humorze  

fatal – fatalnie, okropnie 

harto,-a – pełny, -a; syty, -a 

estar harto,-a de – mieć dosyć( 

kogoś/czegoś) 

humor, m – humor 

libre – wolny  

limpio,-a – czysty, -a  

lleno,-a – pełny, -a 

nervioso,-a – zdenerwowany, -a 

ni bien ni mal – ani dobrze, ani źle/ tak 

sobie 

normal – normalnie 

ocupado,-a – zajęty, -a  

reservado,-a – skryty, -a 

sucio,-a – brudny, -a 

tranquilo,-a – spokojny, -a 

triste – smutny 

vacío,-a – pusty, -a 
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C. ¡Que te mejores! – Wracaj do zdrowia! 

 
aprovechar – przynosić korzyść  

cumplir – wykonywać, spełniać, osiągać  

descansar – odpoczywać 

deseo, m – chęć, pragnienie 

esperar – oczekiwać, mieć nadzieję  

expectativa, f – oczekiwanie, perspektywa 

mejorarse – powracać do zdrowia  

ser – być 

tener – mieć 

 
D. De acá y de allá. – Stąd i stamtąd. 

 
acostumbrarse – przyzwyczajać się  

adaptarse – przystosować się  

alejarse – oddalać się 

ambición, f – ambicja 

cadena, f – kanał telewizyjny/radiowy 

condición, f – sytuacja, stan 

desenvolverse (ue) – radzić sobie 

duro,-a – trudny, -a 

emigrante, m – emigrant  

emigrar – emigrować 

encantar – uwielbiać 

inquietud, f – niepokój 

país, m – kraj 

tratar de (inf.) – starać się 

vocación, f – powołanie 
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Unidad 17: EL PERIÓDICO – Rozdział17: GAZETA  
 
A. Buscando trabajo. – Szukając pracy. 

 
agencia de viajes, f – biuro podróży 

anuncio, m – ogłoszenie 

carné de conducir, m – prawo jazdy 

cocinero, m – kucharz 

colegio, m – szkoła  

condición, f – warunek 

conductor, m – kierowca 

dependiente, m – sprzedawca 

empresa de transportes, f – firma 

transportowa 

empresa informática, f –  firma 

informatyczna 

enfermera, f – pielęgniarka 

enterarse – dowiadywać się 

especialidad, f – specjalność, dyscyplina 

experiencia, f – doświadczenie 

guía turística, f – przewodnik 

horario de trabajo, m – godziny pracy 

hospital, m – szpital 

imprescendible – konieczny, niezbędny 

instituto, m – gimnazjum 

interesado, m – interesant, osoba 

zainteresowana 

interesarse (en/ por) – interesować się 

mecánico, m – mechanik 

oficina, f – biuro 

paga, f –  wypłata, zapłata 

peluquera, f – fryzjerka 

peluquería, f – salon fryzjerski 

periódico, m – gazeta 

periodista, m – dziennikarz 

presencia, f – wygląd 

propina, f – napiwek 

profesor, m – nauczyciel, profesor  

programador, m – programista 

requerir (ie) – wymagać 

residencia, f – miejsce zamieszkania  

restaurante, m – restauracja 

sueldo, m – pensja 

supermercado, m – supermarket 

taller, m – warsztat 

trabajo, m – praca 

turno, m – zmiana 

uniforme, m – uniform, mundur 

 
B. Sucesos. –Wydarzenia. 

 
actuar – działać 

aprobar (ue) – zatwierdzać  

asesinado,-a – zamordowany, -a 

avería, f – awaria 

cartelera, f – repertuar teatralny 

deporte, m – sport 

descubrir – odkrywać 

detener – zatrzymywać 

escapar – uciekać 

esconder – chować 

expresar – wyrażać 

inaugurar – inaugurować, rozpoczynać 

indignación, f – oburzenie  

intentar – zamierzać, próbować 

internacional – międzynarodowy 

ladrón, m – złodziej 

local – lokal  

nacional – narodowy  

nombrar – nadawać imię, nazywać  

noticia, f – wiadomość 

olvidar – zapominać 

perder (ie) – gubić, tracić 

prisión, f – więzienie, areszt 

quejarse – narzekać 

recluso, m –  więzień 

recuperarse – wyzdrowieć  

reportaje, m – reportaż 

representar – przedstawiać 

robar – kraść 

sección, f – sekcja, dział 

suceso, m – wydarzenie 

sufrir – cierpieć 

 
C. Excusas. – Usprawiedliwianie się. 

Wymówki. 

 
aplazar – odkładać, odraczać 

es que – ponieważ 

hacer – robić 
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llevar – zanosić 

quedar – umawiać się 

saber – wiedzieć, znać 

tener – mieć 

 
D. De acá y de allá. – Stąd i stamtąd. 

 
acogido,-a – przyjęty, -a 

artículo, m – artykuł 

asunto, m – sprawa 

basado,-a (en) – oparty, -a 

carrera, f – studia, kariera 

ciclo, m – cykl 

colaborar – wspólpracować 

constante – stały 

dedicado,-a (a) – poświęcony, -a 

destacar – wyrózniać 

diario, m – dziennik 

diplomático, m – dyplomata 

escritor, m – pisarz 

exiliarse – wyjeżdżać (z kraju) 

exilio, m – wygnanie, zesłanie 

habla, f – mowa, język  

novela, f – nowela, powieść 

novelista, f m – powieściopisa/rz, -rka 

obra, f – dzieło 

periodista, f m – dziennikarz 

poeta, m – poeta 

premio, m – nagroda  

protagonizar – grać główną rolę 

reconocimiento, m – uznanie 

recuerdo, m – wspomnienie  

relacionado,-a – powiązany, -a / 

połaczony, -a  

revista, f –  czasopismo 

temática, f – tematyka 

tratar – mówić (o czymś) 
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Unidad 18: TIEMPO LIBRE – Rozdział 18: W WOLNYM 
CZASIE 

 
A. ¿Cuánto tiempo llevas esperando? – 
Jak długo czekasz? 

 
cantar – śpiewać 

duración, f – trwanie 

esperar – czekać 

estudiar – uczyć się 

jugar (ue) – grać, bawić się 

llevar – nosić 

salir – wychodzić, wyjeżdżać 

sentirse (ie) – czuć się 

tocar – grać (na instrumentach 

muzycznych) 

trabajar – pracować 

ver – widzieć, oglądać 

vivir – żyć, mieszkać 

 
B. ¿Qué has hecho el fin de semana? – 
Co robiłeś w weekend? 

 
aburrido,-a – znudzony, -a 

acción, f – akcja 

actividad, f – czynność  

actor, m – aktor 

actriz, f – aktorka 

asistir (a) – uczestniczyć 

chatear –  chatować, czatować 

ciencia-ficción, f – fantastyczno-naukowe 

cine, m – kino 

comedia, f – komedia 

conferencia, f – konferencja, narada, 

rozmowa 

deporte, m – sport 

desagradable – nieprzyjemny 

director, m – reżyser, dyrektor 

dirigir – wyreżyserować, kierować 

divertido,-a – zabawny, -a 

emocionante – emocjonujący 

escuchar – słuchać 

estúpido,-a – głupi, -a 

éxito, m – sukces 

exposición, f – wystawa 

famoso,-a – sławny, -a 

guerra, f – wojna 

guión, m – scenariusz 

historia, f – historia 

horrible – okropny, przerażający 

interesante – interesujący 

maravilloso,-a – wyśmienity, wspaniały 

museo, m – muzeo 

música, f – muzyka 

musical, m – musical 

oeste, m – zachód 

oír – słuchać, słyszeć 

ópera, f – opera 

original – orginalny 

partido, m – mecz 

película, f – film 

(película) policíaca, f – policyjny(film) 

practicar – uprawiać 

protagonista, m f – bohater, bohaterka  

radio, f – radio 
raro,-a – dziwny, -a 

terror, m – horror 

tiempo libre, m – wolny czas 

ver la TV – oglądać telewizję 

visitar – odwiedzać 

 
C. ¿Qué te parece este…? – Co sądzisz o 

tym …? 

 
bonito,-a – ładny, -a 

contaminación, f – zanieczyszczenie  

corrupción, f – korupcja 

creer – sądzić, wierzyć 

dinero, m – pieniądze 

discusión, f – dyskusja 

discutir – dyskutować 

droga, f – narkotyki 

extrañarse – dziwić się 

falta (de), f – brak 

gustar – lubić 
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gusto, m – gust, smak 

interesarse (en/por) – interesować się   

medio ambiente, m – środowisko 

paro, m – bezrobocie 

parecer (zc) – wydawać się 

pensar (ie) – myśleć 

política, f – polityka 

póster, m – plakat, afisz 

precioso,-a – świetny, -a / wyborny, -a 

preocuparse – martwić się 

romántico,-a – romantyczny, -a 

soso,-a – mdły, -a  / bez smaku 

tabaco, m – tytoń 

también – również, także 

tampoco – też nie, także nie 

vivienda, f – dom, miejsce zamieszkania 

 
D. De acá y de allá. – Stąd i stamtąd. 

 
ayunar – pościć 

celebrar –obchodzić, świętować 

depender (de) – zależeć (od)  

fiesta, f – święto 

flor, f – kwiat 

luna llena, f – księżyc w pełni 

mezquita, f – meczet  

misa, f – msza 

pastel, m – ciasto, tort 

rezar – modlić się 

simbolizar – symbolizować 

soler (ue) – mieć w zwyczaju 

traje, m – garnitur, garsonka 

vela, f – świeca 

vestirse (i) – ubierać się 


